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Les coulisses des défilés parisiens pour l'automne/hiver 2004/2005

Sous le signe de la detente
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Comment atténuer le stress que
subissent les journalistes mais
auss les acheteuses
confrontées quatre fois par
année a ce grand marathon que
l'on appelle . semaine des
défilés” a Paris.

ette question gui tarabuste les
Crospun&ablf:ﬁ de la Chambre
syndicale de la couture et du
prét-i-porter des eréateurs de-
puis longtemps maintenant et qui
a pour cause le fait que la présen-
tation des collections se trouve
toujours condensée en quelques
jours afin de permettre i celles et
ceux qui voyagent de I'étranger
spécialement pour la circons-
tance de réduire leur séjour pari-
sien et done leurs frais au strict
minimum, ceite question donc a
finalement peut-étre trouvé une
ébauche de réponses. La voici: La
Chambre syndicale a passé un

accord avec I'un des plus effica-
ces spécialistes du massage Lam-
bart HO6 réputé pour ses perfor-
mances dans ce domaine et qui
fait le bonheur entre autres des
habitués d'un grand restaurant
parisien, notamment le diman-
che puisque Lambert masse les
Jbruncheurs” gratuitement (ser-
vice offert par le restaurant en
question), un accord selon lequel
les journalistes et autres invi-
té{e)s aux défilés bénéficieraient
d'un massage dans les mémes
conditions, C'est donc assises
{puisgue ce sont essenticllement

es femmes gui se sont ruées sur
'occasion) que ces dames ont pu
profiter de la technique du ,am-
ma assis” ou ,acupunciure sans
aiguilles” qui consiste & parcourir
plus de 140 points spécifiques
grice A des gestes précis de la
main vouds & entrainer le corps
dans un état profond de relaxa-
tion et de bien-étre intérieur. Ain-
si sont débloquées les énergies
concentrées dans le haut du dos
ou dans le ventre, résultat du
stress physique ou émotionnel.

A en croire le sourire détendu
affiché par toutes celles qui ve-
naient de se faire masser, sourire
qu'elles affichaient dégalement
pendant le défilé qui suivait, -l
était permis de se demander dans
quelle mesure la faculté de juge-
ment porté sur la collection pré-
sentée ne s'en trouvait pas alté-
rée. En tous les cas I'idée est tout
simplement géniale et elle devrait
étre reconduite lors des saisons a
VERir.



