Muméro 05 - mai/jun 2005

Ambassad
orever

11 La vie est un livre, si on ne voyage pas,
on n'en écrit qu'une page 5§
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Le bon tuyau aux Ambassadeurs...

NE PLIEZ PAS DEVANT LE MAL DE DOS !

“ Mauvaise posture de travail, mangue de fonus musculaine, matelas

Inadaptés cu méme surcharge ponddrale mettant les vertébras & I' épreuve : Lambert HS
les causes du mal de dos sont nombreuses. 5 ke repos allongé, Partenare Ratiaton
les massages ef bains chauds peuvent calimer la doweur, misux vaul prévenir

que gudrir

Volol donc un exercice o'dtirement & pratiguor réguiidrement @ assis bion droit

sur ung chalse, mains surles culsses, dlovez ia idfe - ke regard horizontal- commae pour vous grangir,
fout an abaissant fos dpaules. Rentrer lo vanire af maimfenez quaigues secondes. Recommencar
onirg 3 af 10 fois par jour, ,’

t Ratrouver las consalls de monsiew Lambert H d'Ergotonic,
'

partenaire efaxation de Suitehoted sur www orgotonc !
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Vous aussi, faites-nous partager vos témoignages, vos expérisnces sur
suitehotel@suite-hotel.com



