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Le "Ho" du dos...
et des pieds

Lt vacances semblent tellement
boim ! |,'|'|:.'|'.|-r.'|-.'r|'. 1bE parsienne a
déja eu mison du teint abrecol que
nous cherchions désespérément &
prolonger ef seube notre irritabilitg
dans les embouteillages nous
redonne des couleurs. 1l est déja
{ermps de soulfler, de retrowver un
COrps apars® ¢ de prendre soin di
=oi. Mais par quai commencer ¢
Faire du spont 71 Tail froid ! La salle
de Gym ? Non, on n'esl pas én
fvrier mon plus ! Se faire masser 4
domicile T Cest possibe ¢a ? Clesi
miéme de plus en plus prisé,

Lambsert Ho e48 masseur dans un
restaurant parsien fes hramché
I"Alcazar du trés chie Terence
Conrad. Lors des Brunchs du di-
manche, il s'est fait une belle
clientéle de * contrmctés " Devant

le succes el leg demandes, il a dé-
cidé de donner des séanceas de
reflexologie & domicile. Ces
sfances de relaxation — car seuls
les kinés diplameés d'état ont droit
de pratiquer le massage thér
peutique- pulsent leurs origines
A |.||:-:|||_ if Inde ou an Chine.
Lambert Ho propase lui des mas-
sages japonais sur 53 chaise er
gonomique (rés répandu & MNewe
York), pratique la réllexologie
plantaire ou vient avec 500 ma-
telas de mousse bleu vous mas-
ser & meme le ol de voltre salon
Une joarmie de siress, d angos-
se, denfants qui crient, d'em-
bouteillage qui s'envolent dursnt
15 minutes de détente. Far prés.
sion des pouces, des mains, des
coudes sur les mendiens vous ne-

trouverez la quittude puis I'énér
gie que vous aviez sur les plages,
st révalutionnaime | g Guisiee
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