SANTE

Des dongts pour la détente

Faire le plein
d'essence el le plein
d'énergie. Mercredi et
jeudi, sur l'aire de
repos “ Les Champs-
d’Amour " de
lautoroute A20,
automobilistes,
passagers, rouliers,
pouvaient s'évader
grace a des
massages relaxants.

200 l'attendent avant diat-
tgindre les premidras rues
da Pars. Une potite paissée sur
Faire de repos = Las Champs-
dAmaour =, sitwée sur IN'A20 non
koin de Vatan, &1 puis Pigfré re-
prendra [e volant, A Finbéreur
de |la station sanice, deux
hommas aux coulsurs da lan-
saigne attendent. = Vouwler-
vous un massage T =, lance
Fun d'eux. Una fois Faftal da
surnprise astompd, Piere prand
position sur 'va des sdoss ap-
posts non lein de la caldléria.
Pendant dix minutes, Barnard
Requeda, king, lp = cuisinera =.
A ses cdtés, Somsak Vongsa-
wvaih joue les virtuosas aves 564
doigis sur la dos duna dama
avant qualque paw hésitd avand
de confiar sas lombairgs.
Mercredi et Jeudi, jours da
dépan en wesk-and prolongéd,
BF a convid ln socidld Ergobo-
nie, spécialisde dans la ralaxa-
tlon énergéligue et basée en

IL\ninnﬂ do fairg 600 km el

Les yeux fermés, Fesprit lofn du bitume, dix minules d'évasion.

nkgicn parisienne, & prosontor
505 aclivitds sur aire da repos.
= 3'ast une prermiere, se félicile
Lamber Ho, directeur d'Ergoto-
nic. O 8 prdsanid i progel it
a lrols semaings, ceMe acton
osf un fest pour dvenfuaiamant
la renowvelar lors des grands
ddpants sur o'autras stalions «.

Technigue asiatique

Un brin rédlicents de prima
abord, les auicmobidistes n'ont
pas boudd lewr plalsir. Dix mi-
nutes de massage traditicnneal
at dAmma Assis, ung lech-
niqua (& bul non thérapautqua)
venue lout deoit d'Asie. Do mi-
nules da relaxation, de plaisir.

¥ golter, ¢'esl y succomber,

« C'ost o ciel QUi vous a an-
vopd sur ma roule », écrit Ma-
rle-Héléna sur le livre dor,
= ure dde formidable =, « 2'ast
fop =, =« une surprige fort
agrdable = Una Itanie da bons
points dont un concis mais O
combien gratdiant | « & fofaire
fout de swite ». Se sentir oé-
tendu avant de reprendrg Fau-
tofouts n'esl pas Sana fisgquo,
« casl pourguel nous conseil
fons aux gans de conduwire de
dix minutas & un quant dhoura
aprds B massage =, rAppella
Lambart Ho. Una fiche = con-
sails pratiques = dditéa par L
shournitd routibre Hait par ail-

leurs distribuée. & quelques
pas, la Croix-Rouge de Cindre
proposail dinlocmes & danitier
les automobilistes aux pramibars
sepours, nolamment les gestés
& faire ~ an cas daccidanl =,
nola Mathale Coguat, direcirice
dépariermnentale,

L'airea dé roepos =« Las
Champs-d'Amouwr = &tait Men
des daux sites pilote en France
pour ¢a type daxpérignce,
Mais au petit jeu de gquelle ani-
mation a remgortd e plus de
gucshds auprds dos Aulomob-
hsles, s massages Frond am-
porté hawt la main,
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