LE FIGARO
Une heure de bonheur

MASSAGES A DOMICILE D'origine juponaise, chinaise ou indienne,ces séances évacuent lestress

Pour chasser le stress ot
mainienir « mens sana in oor-
pore sano », cenains se font
masser, ¢ la formule connait
un succés crolssant dans
I'Hexagone. Ces massages ou
plutdt ces séances de relaxa-
ton - car seuls les kinds dipl-
més d'état ont droft de prati-
quer les massages thérapeu-
tiques = pulsent leurs s
aw Japon, en Inde ou en Chine.

Ces tochniques s’appellent
« ghiatsg » (1), « amma = au
bien encore massages thai ou
ayurvidique. Les unes sont re-
laxantes, les awtres énergl-
santes,

Ces massages onl pour dé-
nominateur comumun da suivre
les méridiens, comme le font
le aoupumnctéurs, mals sans les
aiguilles, afin de stmuler
I'énergie dans ls corps entier,
o q'urlﬂn‘m pas toujours indo-
lore quand I'énergie est blo-
quée. Le shiatsy, par exemple,
H& & sur personng ha-

(trés prisés dans les en-
treprises), e massage ayurvé-
dique se fait en potite tenue
avee des huiles sssentislles,
Bref, quand on a trouvé le
massage qui convient, c'est
comme une drogue, on ne peut
plus s'en passer. Quelques re-
laxologues se rendent & domi-
cibe, Pur huse !

O Le shiatsu. Rien ne vaul un
test. Pour cela offrez-vous done
un brunch dominical au res-
taurant parisicn de I'Alcazar,
En effel ce jour-la de 13 &
15 h 20 lo salon de relaxation

% Al levé », spécialiste de
lar &, installe dans un

coln du restaurant une chalse
spéciale, non pas de torture,
mals de relaxation. Vollk un an
que cela dure, ot il v a de plus
én plus de curieux.

Apris inscription & Iaccueil,
Lambert. lait dé:ﬂuﬂhir cette
wchnique inspirte de la méde-
cine chinoise, et pour laguelle i
n'est pas besoin de « tomber la
chemise ». Les spécialistes al-
firment qu’elle soulage les dou-
leurs, chasse le stress et lutte
contra la fatigue.

Le massage so fait par pression
des pouces, des mains, des
coudes (et aussi des pieds.
mals pas ici) sur les méridiens.
La stance est grafuile, mais
ell: ne dure que de cing & dix
minutes (tout dépend du
nembre d'amateurs). Un peu
juste pour ressentir un réel
blenfaiL Mais ¢a peut donner
ervie de recommencer plus sé-
rieusement (Lambert
06.62.89.43.75. Séance de
75 mn effectives & domicile,

0 Le massage thal. Anne
masse & domdeile et aussi chez
Anne Simonin, 1'institut de
beauté qui jouxte Ihoted pari-
sien Bristol Tenue requise en
instin cormme & domicile ; tee-
shirt et calegon pour effectuer
les nombreux étirements, as-
souplissements des articula-

tions,

Etre habillé n'empéche pas les
pressions des doigls sur les
méridiens (pas toujours uni

partie de plaisir quand on n'a
pas I'habitude).
Un massage profond (Anne le
pratiqua sur futon de voyage)
qui, lors d'une premiére
shance, vous donne Vimpres-
sion d'étre passé sous un roy-
leau compresseur. Soit on
tombe de sommeil (si on dort
mal la nuit, il est conseillé de
prendre le rendez-vous en fin
de journée), soit une heure
lus tard on est en pleine
arme (quand la fatigee st dus
au  stressh

0 Le massage ayurvidique
Réellement re alors pas
guestion de prendre un ren-
dez-vous aprés. En petite te-
nue, & méme le sol (comme en
Inde) sur un batik et servietie
de baln ou sur ung couette,
Guy Langlois travaille du bout
des dolgts avee des hulles es-
sentielles, et fail pression.
COMME un acupuncteur, sur
les poinis d’énergie. On com-
mence par les pieds, trés im-
portants, on termine par le cuir
chevelu, sans avoir oublié les
oreilles,

Cela fait du bien awc muschs,
i la peau qui se décharge en
wxines et évite be swess



