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Un massage Ca
et... ¢a repart ‘ “hice

On a beau crever de jalousie &n las voyant arborer fis-
rement leurs badges, les festivaliers n'en ont pas moins
des journées harassantes et stressantes. Difhicile de gar-
der son calma quand il faut, souwent dochuit & deneut
heures durant, tenir le rythme entre la visite dans las
stands du village intarnational, las projections et las
fameusas sowrdes qul finissent a point 2" houre

Dans cette cohue permanente, Lambert Ho obtant
toupours quelgues instants d'attention de la part de cés
¢« Aaccros » du boulot. Son secret f Le massage
o Amma =, une technigue du Japon qui consiste, par la
comprassion des points enargatigues cu dos el du cou
g rechymamiser le Coms 1out anhar

En 16 minutas, le “client” peut ainsi se régénérer to1a-
lement et replonger ensuite illico dans lo boulot « Trop
de salariés, an gondral, reasentent les offols du stress
dans le cadre de leur travai, C'est pour cela que de plus
en pius, 'es enireprises acceptent... » explique-t-il. Un
investissement qui vaut sans doute le coup, surtout lors-
qu'on sait que 73 %% des salanes se plaignent du stress

& un moment donné de leur carmriére et gu'une imMpor- . - : o —
tanle proportion est obligée, & un moment donné ou un Le sfrass, prre ennomi des ravaillaurs, aussr solides saianf-ils...

gutre. de prendre un congdé maladie, (Photo Patrick Clemanté]
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