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Le bon tuyau aux Ambassadeurs... Eﬁéﬁ_ﬁc

COMMENT LUTTER CONTHE LA CHALEUR CET ETE ?

ACCOR :

11 Le vértable voyage de découverte ne consiste
pas a chercher de nouvesaux paysages mais
d'avoir de nouveaux yeux v,

M. Proust, Phiosophe

‘,‘ L'gid sera chawd... mais pas pour hout e monde. 3
Oualla que soit 12 tendance métdo des semaines  venir, ces conseils vous soront Lambert
préciour & chague monide des tempdratures, Notre conps dlant constitud de Panenase Relaxaton

70 % d'eau, ¥ convient de se réfydrater régulidramant an buvant au mons
1 liire et domi en 12 howros.

Sachez gue plus on vielit, plus on a besoin d'eau - méme sl 'on n'an ressent pas 'envie.

A faire :
« Farmar les valets du malin au solr
« Chez les personnes Agées, appliquer un Nnge humide sur le devant du corps
= sauf e vanfre afin de favonser Nechange tharmigoe.
= Racherchor les Houx frais : hypermarchds, cindma, musdes, voiture, cave...
Oualgues minules de chimatisation pauvent dre salvalrices,
* Suspondre un drag moulld dovant un ventiatour - ne rsques pas ilectrocution quand midme
* Adopter des tenues ampiles et privildgiez ke lin ou e coton de cowlewr clairo.
* Ay traval, dleignez ks apparaifs inutites. Lampas of ordinatours sont sources do chalaur.. ,,‘

il e me reste plus gu's vous soubaiter des vacances ensoleiides... mals bien au frals |

Vous aussi; faltes-nous partager vos témolgnages, vos expériences sur
sultehotel@suite-hotel.com

Refrouver les consells de monsieur Lambert Hd d'Ergotonic,
partemnaire rodacation de Suitehobel Sur wwa orgatomnc.not



